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Gesundheit ganzheitlich
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Zu allen Zeiten haben sich Menschen ein langes Leben

bei guter Gesundheit gewlnscht. Doch erstin den leftzten

Jahrzehnten hat man die Geheimnisse der Langlebigkeit

besser verstanden.

Mittlerweile gibt es wissenschaftlich fundierte Antworten
auf die folgenden Fragen:

Warum leben manche Menschen langer?

Bestimmen unsere Gene, wie alt wir werden?

Wias ist ein Anti-Aging-Lebensstil?

Auf der Grundlage internationaler Studien stellt Valérie
Dufourdie Voraussetzungen fur ganzheitliche Gesundheit,

Langlebigkeit und Lebensqualitat bis ins hohe Alter vor.

Im Anschluss an das Referat ist Zeit fir Fragen
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