
 

Neues Angebot – «Ankerplatz» 
Freitag 6.11.: 11.30 Uhr - 16.30 Uhr 
Jeweils alle zwei Wochen 
Kosten: CHF 25.- (fürs Mittagessen) 
 
Jährlich erkranken im Kanton Zug rund 475 Menschen neu an einer demenziellen Erkrankung. 
Diese hohe Zahl hat mich erschüttert. Es gibt in unserem Kanton bereits Angebote für Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen, doch der Bedarf ist gross und die bestehenden Möglichkeiten 
reichen nicht aus. Hier setzt unser neues Angebot «Ankerplatz» an. Es richtet sich an Menschen 
mit Gedächtnisschwierigkeiten und leichter Demenz, die zu Hause leben, und ihre Angehörigen. 

Familie und Freundeskreis sind bei einer Demenzerkrankung immer mitbetroffen. Scham und 
Einsamkeit auf der einen, Hilflosigkeit und Überforderung auf der anderen Seite können 
Menschen an ihre Grenzen bringen. In einer solchen Situation dürfen wir die Betroffenen nicht 
stigmatisieren oder ausgrenzen. Wir möchten dazu beitragen, dass Menschen mit Demenz 
weiterhin soziale Kontakte pflegen und am gesellschaftlichen Leben teilhaben können. 

Ein Ankerplatz, an dem Menschen willkommen sind. 

Ein Ort, an dem in wertschätzender Atmosphäre auf die Menschen, ihre Bedürfnisse und ihre 
Ressourcen eingegangen wird, gemeinsam gelacht, erzählt und eine gute Zeit verbracht werden 
kann. Und ein Ankerplatz, an dem Angehörige unbesorgt eigene Termine wahrnehmen, sich eine 
Auszeit gönnen oder den Austausch mit anderen Betroffenen und Angehörigen pflegen können. 

Vor der regelmässigen Teilnahme möchten wir die Besuchenden des «Ankerplatzes» in einem 
Gespräch kennenlernen. Es ist uns wichtig, die Individualität zu schützen und den 
unterschiedlichen Bedürfnissen und Ansprüchen so gut wie möglich gerecht zu werden. 

Unsere freiwilligen Helfer werden mit einer Schulung auf die Aufgabe vorbereitet. Regelmässige 
Austauschtreffen ermöglichen ihnen, die Begleitung der Betroffenen auf wertschätzende und 
offene Weise auszuüben. 

Sind Sie interessiert? Zögern Sie nicht und melden Sie sich. Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 

Wenn Sie unser Angebot tatkräftig unterstützen möchten, sind Sie ebenfalls willkommen. 

Sabine Bruckbach Hanke, Sozialdiakonin   Jessica Müller, Sozialdiakonin i.A. 

sabine.bruckbach@ref-zug.ch   jessica.mueller@ref-zug.ch 

041 750 63 85 / 076 496 95 78             079 139 68 59 
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